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Sehr geehrte Eltern,
sehr geehrte Fachkréfte der Jugendhilfe,

ich freue mich, dass sie mich auf meiner Homepage besuchen. Ich unterstitze und begleite in
meiner Praxis Kinder und Jugendliche mit psychischen Herausforderungen mit ihren Familien bzw.
anderen Bezugspersonen.

Die Entscheidung, professionelle Hilfe in Anspruch zu nehmen, ist ein wichtiger Schritt und ich
werde versuchen, diesen Prozess fur alle so angenehm, effektiv und transparent wie méglich zu
gestalten. Nach einem ausfuhrlichen Kennenlernen werde ich mit ihrem Kind und ihnen in die
Diagnostik einsteigen. Am Ende bekommen sie und ihr Kind eine Ruckmeldung mit einer
Empfehlung, wie die ndchsten Schritte aussehen kénnten.

Schon wdahrend der ersten Sitzungen konzentrieren wir uns darauf, die individuellen Ressourcen
ihres Kindes zu entdecken und aktive Lésungen zu entwickeln. Dabei steht nicht nur der
Einzelne/die Einzelne im Mittelpunkt, sondern auch das gesamte Umfeld — die Familie und andere
Bezugspersonen. Der Therapieprozess erfolgt in einem vertrauensvollen und wertfreien Rahmen, in
dem jede Stimme gehort wird.

Mein Ziel ist es, die Kinder und Jugendlichen in schwierigen Zeiten zu unterstlitzen und sie in ihrem
persdénlichen Wachstum zu begleiten. Dabei méchte ich auch ihnen als Eltern bzw. ihnen als
Fachkrafte der Jugendhilfe zur Seite stehen und sie aktiv in den Prozess einbinden, denn die
Zusammenarbeit und der Verdnderungswille aller ist entscheidend, um positive Verdnderungen zu
bewirken.

Ich lade sie herzlich ein, einen ersten Termin zu vereinbaren oder mich far Ruckfragen zu
kontaktieren. Gemeinsam werden wir einen Weg finden, mit dem Ziel, dass es allen Beteiligten bald
besser geht.

Ich danke ihnen fur ihr Vertrauen und freue mich auf eine positive Zusammenarbeit!

Herzliche Griule,

Merle Leopold
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