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Hallo, 

ich freue mich riesig, dass du mich auf meiner Homepage besuchst und vielleicht bald persönlich 
zu mir in die „Kleine Auszeit“ kommst! Ich freue mich sehr darauf, wenn wir uns kennenlernen. 

Wenn du zu mir kommst, werden wir uns bestimmt öfters sehen und gemeinsam herausfinden, wie 
es dir geht und was dir hilft, dich besser zu fühlen. Du kannst dir das wie eine Schatzsuche 
vorstellen! Wir werden die geheimen „Schätze“ erkunden, die in deinem Herzen und Kopf versteckt 
sind – das sind deine Gefühle und Gedanken. Manchmal können sie wie ein 
durcheinandergeratener Kabelsalat sein, aber keine Sorge, wir werden das zusammen entwirren! 

Es ist ganz normal, wenn du ein bisschen nervös ist. Aber sei unbesorgt, bei mir gibt’s keine blöden 
Fragen  – hier bist du einfach du und alle Gefühle sind willkommen.  

Am Anfang unseres Kennenlernens habe ich ein paar Aufgaben für Dich, die wir zusammen 
machen müssen, aber keine Sorge, wir werden auch Zeit haben, um zu spielen, zu bauen, zu 
zeichnen und zu reden, je nachdem, was dir gefällt. Gemeinsam schaffen wir einen Wohlfühlort, an 
dem alles gesagt werden kann, ohne dass jemand darüber urteilt und an dem man sich gerne 
aufhält.  

Ich werde mir sehr viel Mühe geben, dir zu helfen und mit dir zusammen Wege zu finden, wie du 
dich besser fühlen kannst. Wir werden lachen, miteinander sprechen und nachdenken. Manchmal 
werden wir sicherlich auch ernst sein, aber insgesamt wollen wir gemeinsam eine tolle Zeit haben. 
Am wichtigsten ist, dass du immer du selbst sein kannst und hier alles ganz in deinem Tempo 
abläuft. 

Ich freue mich schon sehr auf unser erstes Treffen! Bis dahin schicke ich dir einen herzlichen Gruß!  

Alles Liebe, 

Merle Leopold 


