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Hey,

ich freue mich, dass du mich auf meiner Homepage besuchst. Ich wirde mich freuen, wenn ich
dich bald persénlich kennenlernen darf. Das wird eine gute Gelegenheit sein, um gemeinsam an
Themen zu arbeiten, die dir wichtig sind.

Wenn du zu mir konmst, erwartet dich ein Ort, in dem du offen Uber alles sprechen kannst, was
dich beschdftigt. Egal, ob es um Druck in der Schule, die Familie oder andere Herausforderungen
geht — wir schauen uns das gemeinsam an.

Zundchst werden wir uns ein bisschen kennenlernen und mit der Diagnostik beginnen. Dabei
werden wir zusammen entdecken, was du fuhlst und denkst, und ich werde dir helfen, Klarheit zu
finden und Lésungen zu entwickeln. Vielleicht gibt es auch Dinge, die du nur mir sagen mdchtest
und die sonst niemand erfahren soll. Das ist o.k.! Ich habe eine gesetzliche Schweigepflicht und
versichere dir, mich daran zu halten.

Nach den ersten Terminen gebe ich dir und naturlich nur nach Absprache mit dir, auch deinen
Eltern oder anderen Bezugspersonen eine Rickmeldung zu den Ergebnissen und wir besprechen,
was es fur ndchste Schritte geben kénnte.

Wenn Du danach weiterhin zu mir kommst, geht alles ganz nach deinem Tempo. Ich werde mit dir
den Weg gehen, der sich fur dich richtig anfuhlt und daftr Sorge tragen, dass der Weg, den du
gehst, ein sicherer ist und dass er dich an deine Ziele fuhrt.

In der Kleinen Auszeit geht es um dich und deine psychische Gesundheit. Wir werden lachen,
nachdenken, Uber schwierige oder auch tolle Dinge sprechen und vielleicht auch mal
zwischendurch einfach ,abhdngen”, um neue Energie zu tanken.

Ich freue mich wirklich, dich kennenzulernen und mit dir zusammen auf deine Reise zu gehen!

Bis bald und alles Gute,

Merle Leopold
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